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‘\0&"““ NOCKBIKE TOURENANGEBOT
‘ vom 05.09 bis 10.09.2010

Aé. Das Besondere kann man nicht beschreiben, man muss es
In der Region Nockberge i Bad Kleinkirchheim/Feld am See T Millstatter See, sind wir lhr
Ansprechspartner zum Thema Mountainbiken und Outd ooraktivitdten. Unser Angebot reicht von der

einfachen Schnuppertour, tUber Fahrtechniktraining, Halbtagestouren, Ganztagestouren, speziellem

Downhill - und Singletrail -Training, bis zur mehrtédgigen Alpe Adria Biketour, Young Rocket Bike

Camps oder einer Noc  kbike - Challenge mit Almhittenubernachtung.

Wir legen grofRen Wert  auf gute Gruppeneinteilung und auf die  Auswahl der passenden  Touren und
Abfahrten, abgestimmt auf die jeweiligen Leistungsgruppen.

NEU! !l ab Sommer 2BikédPrdajse AtEA i n degen Nockber

Machen Sie mit bei einem unserer E -Bike - Testaktionen oder steigen Sie ein in eine E - Bike -
Tagesetappe mit professioneller Fihrung, Techniktraining und herrlichen Panorama -Highlights. In
der gesamten Region stehen Ihnen ca. 50 Verleih -E-Bikes an verschie denen Standorten zur
Verfuigung. Infos unter der Hotline +43 4246 3188.

Sonntag, i 11.15 Uhr

Bikertreff mit Tipps rund ums Bike,
Tourenvorschlage etc.

Treffpunkt: Sportschulbiiro am See
Kosten: kostenlos fiir alle Gaste

Sonntag: um 11.45 Uhr anschlie3end an den allgemeinen
Bike Treff um 11.15 Uhr

E-Bike Test i Feld am See

Spezielle Information zum Gerat, zur technischen Handhabung
und Fahrtechnik sowie kurzer Testfahrt, inkl. Tourenberatung

und Hinweis auf Ladestationen.Treffpunkt: Sportschulbiiro am See
Dauer: ca. 30 Mi+#Parsoen; Kosten: 0

Sonntag, i 16:30 Uhr

Biken-Schnuppern in Feld am See

Kurze Einfihrung mit Fahrtechniktraining, inkl. Bike
Und Helm flr Einsteiger und Fortgeschrittene;Dauer
ca.1,5Stunden.Kosten: G 7,50, wstehlosSport c 3

Montag: um 09.15 Uhr

E-Bike Test - Bad Kleinkirchheim

Spezielle Information zum Gerét, zur technischen Handhabung
und Fahrtechnik sowie kurzer Testfahrt, inkl. Tourenberatung und Hinweis auf
Ladestationen.Treffpunkt: Hotel Karntnerhof

Dauer: ca. 30 Minut en/Persdro st en: ua 4,
Voranmeldung bis Sonntag 17:00 Uhr

Montag, i 09:30 Uhr
Mountainbiken-Schnuppern in Bad Kleinkirchheim
Kurze EinfUhrung mit Fahrtechniktraining, inkl. Bike

und Helm fiur Einsteiger und Fortgeschrittene

Dauer: ca. 2 Stunde n; Treffpunkt: Parkplatz Hotel Kérntnerhof, Bach

Kosten : G 10,00 ¥ BPé&esenleih inkI. Hel m G
Voranmeldung bis Sonntag, 18:00 Uhr unter der Hotline +43 4246 3188
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Montag, i 14:00 Uhr

Mirnock-Panorama-Tour

Schwerpunkt, Fahrtechniktraining

2-3 Leistungsgruppen, ca. 300 - 700 hm

herrliche Tour durch die wunderschénen Nockberge mit
Schwerpunkt Fahrtechniktraining

Dauer:ca.3Stunden  ; Kosten: -4 (298 eihbike)
Voranmeldung bis Montag, 10:00 Uhr unter der Hotline 04246 3188

Montag: um 15.30 Uhr

E-Bike Test - Débriach

Spezielle Information zum Gerat, zur technischen Handhabung und
Fahrtechnik sowie kurzer Testfahrt, inkl. Tourenberatung und
Hinweis auf Ladestationen.

Treffpunkt: Tourismusburo Débriach

Dauer: ca. 30 Minuten; Kosten:  @/Pe#son;

Voranmeldung bis Montag 10:00 Uhr

Dienstag 10:00 Uhr

Erlebnis-Nationalpark

1-2 Leistungsgruppen; ca. 300 hm-500 hm, mit Shuttle
mittelschwere Tour mit technischen Passagen

Dauer:ca.3Stunden : Kost en: -4 (98 eihbike)
Voranme Idung bis Montag , 18:00 Uhr unter der Hotline +43 4246 3188

Dienstag 10.00 Uhr fanegerd
Family-Biken mit kleiner Tour im Seengebiet
Mit individuellem Fahrtechniktraining

Dauer: ca. 2 Stunden; Kosten: U4 15,00 / Pep
inklusive Bike, Helm & Trainer, Voranmeldung bis Montag

18:00 Uhr voranmeldung bis Montag . 18:00 Uhr unter der
Hotline +43 4246 3188

Dienstag 14:00 Uhr im Bikezentrum Feld am See
14:30 Uhr in Bad Kleinkirchheim beim Hotel Karntnerhof
Tour rund um Bad Kleinkirchheim s Bergwelt
2 Leistungsgruppen; ca. 350 hm-700 hm

mittelschwere Tour mit technischen Passagen und
schénen Abfahrten; Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: G 2-9+, U - BlLeihbike)

Voranmeldung bis  Dienstag , 10:00 Uhr unter der Hotline 04246 3188

Mittwoch, i 09.00 Uhr:
Nockbike-Uberraschungstour

Eventuell mit Shuttle, technisch mittelschwere bis
anspruchsvolle Routen fir mittlere und fortgeschrittene
Biker; Dauerca. 3 Stunden ,ca. 450 - 980 hm,Ko st en:

29.- + U - @Beihbike) : voranmeldung bis Dienstag . 18:00 Uhr
unter der Hotline +43 4246 3188
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Mittwoch, - 09.30 Uhr Millstatter See & 10.00 Uhr Feld am See
E-Bike Tour rund um den Mirnock

Wunderschone gefiihrte Ganztagestour durch romantische

Taler und entlang dreier Seen mit herrlichen Panorama

Highlights. Die E-Biker erwartet eine mittelschwere
Asphaltstra3en-Tour, auf 52 Km und ca. 600 Hm.

Der professionelle Guide gibt das ideale Tempo vor, gibt

technische Tipps und ist fur eventuelle Reparaturen zur Stelle.
Treffpunkt fiir Gaste aus der Region Millstéatter See:
Tourismusbiro Dobriach/Millstatter See 09.30 Uhr ;

Treffpunkt fir Gaste aus der Region BKK/Feld am See:
Sportschulbiro Feld am See, Segelschule 10.00 Uhr;

Dauer: bis ca. 15.30 Uhr; Kosten: 4 4/9P, e r s o n ohfellLeithiBe);
Leistungen: Gerateerklarung, Techniktraining und gefiihrte E-Bike Tour
durch professionellen Guide, Leihbike und Helm;

Voranmeldung bis Dienstag, 15.00 Uhr, Mindesteilnehmer 3 Personen

Mittwoch, i 15.00 Uhr:
Mountainbike-Techniktraining

am Bikeparcours und kleine Tour mit Singletrails. Fir
Einsteiger und leicht Fortgeschrittene, Dauer: ca. 2
Stunden

Kost ern9,-+# U - bejhbike und Helm
Voranmeldung bis  Mittwoch , 10:00 Uhr unter der Hotline
+43 4246 3188

Mittwoch, i 15.00 Uhr:

Crosscountry & Singletrail-Techniktour

mit Shuttleservice, Profitipps und intensiven Fahrtraining
Dauer ca. 3 Stunden; Voranmeldung bis Mittwoch

10:00 Uhr; Ko st e r?P9,- 41 U - Bejhbike und Helm
Voranmeldung bis  Mittwoch , 10:00 Uhr unter der Hotline +43 4246 3188

Donnerstag, i 09.15 Uhr:

AAuf den Spuren der Alpe-Adria Bikeii

2 Berge-Tour i Priedrof/Kolmnock

1 Leistungsgruppe, Ganztags ca. 1000 -1400Hm;
Anspruchsvolle Tour mit Gipfelerlebnis & technisch
anspruchsvollen Abfahrten. Shuttle maglich
Treffpunkt: Bikezentrum Feld am See

Kostenb5,- 4 (B--§Leihbike)
Voranmeldung bis  Mittwoch , 18:00 Uhr unter der Hotline 04246 3188

Donnerstag, i 15.00 Uhr
Jugendbiketour
Tour mit kurzem Bikeshuttle und Singletrailtraining,

spezielle Technikschulung fir Young Rockets ab 8 Jahren;
Dauer: 25 Stunden ; Ko st e 20,- idkl. Leihbike, inkl.

Helm & Shuttleservice ; Voranmeldung bis Mittwoch, 18:00 Uhr

unter der Hotline +43 4246 3188
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Donnerstag, i 15.00 Uhr:
Mountainbike-Techniktraining

am Bikeparcours und Singletrails. Fir Einsteiger und
leicht Fortgeschrittene, Dauer: ca. 2 Stunden
Kost er9,- 41 U - Bejhbike und Helm

Voranmeldung bis  Mittwoch , 10:00 Uhr unter der Hotline
+43 4246 3188

Freitag 09:00 Uhr

AErlebnistour Verditzfi

2 Leistungsgruppen

Eine Tour mit knackigen Anstiegen und attraktiven Trails
und Abfahrten, inklusive Fahrtechniktraining

Dauer: ca. 3 Stunden, ca. 750 bis 1100 hm

Kosten: G4 29,00 + a4 8,00 (Leihbike
Voranmeldung bis Donnerstag , 18:00 Uhr unter der Hotline

+43 4246 3188

Freitag: 09.30 Uhr, Bad Kleinkirchheim,

10.00 Uhr Feld am See & 10:30 Uhr Débriach
E-Bike Tour rund um den Millstatter See

Wunderschéne gefiihrte E-Bike Tour und um den zweitgré3ten See
Karntens.

Treffpunkt fiir Gaste aus Bad Kleinkirchheim:

vor dem Tourismusbiiro um 09.30 Uhr

Treffpunkt fur Gaste aus Feld am See:

Sportschulbiiro Feld am See, Segelschule um 10.00 Uhr

Treffpunkt fliir Gaste aus Dobriach: 7
Tourismusinformation im Ortszentrum um 10.30 Uhr /
Dauer: ca. 4-6 Stunden mit Pausen; Kosten: 4 4/9P,er s o nohfed 30,

Leihbike) Leistungen: Gerateerklarung, Techniktraining und gefiihrte
E-Bike Tour durch professionellen Guide, Leihbike und Helm;
Voranmeldung bis Donnerstag, 18.00 Uhr

Freitag 15:00 Uhr

Family-Biken mit kleiner Tour im Seengebiet
2 Leistungsgruppen, Fahrtechniktraining

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: ug 15,00 / Person,
inklusive Bike, Helm & Trainer,

Voranmeldung bis _ Freitag , 10:00 Uhr unter der Hotline

+43 4246 3188

Treffpunkt fiir alle Touren:
Bikezentrum-Sonnenhof in der SonnestraBe 5-7
9544 Feld am See

Kurzfristig auch andere Treffpunkte méglich!
Tel:04246/3188

Kurzfristige Wetterbedingte Anderungen méglich!
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Sport with Friends i was noch?
Sportkursbeginn:
Tennis Kinder: Montag 09:00 Uhr
Tennis Erwachsene: Montag 09:30 Uhr

Seieln & Surfen: Montai 11:00 Uhr

Mittwoch, 17:00 Uhr i Treff Sportschulbiiro in Feld am See
ca. 1,5 Std. Technikschulung, inkl. Ausriistung
Kost en: 00fPersén,

Weitere Termine: siehe Urlaubskarussell

Unser Highlight in dieser Woche:

Nordic Walking in den ANocki Mo
Professionelle Einschulung und kleine Tour im Geldnde, inklusive Stocke
2 Leistungsgruppen
Dienstag, 16:45 Uhr und Donnerstags, 13:30 Uhr
Dauer ca. 2 Stunden

Genaue Informationen erhalten Sie im Sportschulbliiro am See oder unter der Hotline
+43 4246 3188

Zusatzlich werden im Laufe der Woche, diverse weitere Sportprogramme angeboten,
Inline Skaten - Nordic Walking i BogenschieBen
in Form von Schnuppern, Family-Paketen, Privatstunden und Kursen.
Eingeteilt in Leistungsgruppen, fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Weitere Termine auf Anfrage méglich!

Wir bitten um Anmeldung im Sportschulblro unter +43 4246/3188.

Wir winschen eine schéne Urlaubswoche unter dem Motto
ASport with Friendsii !
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